Ogretmenin Soyadi: | YILDIRIM Isim: Fatma Merve
Bashk Hesaplamah Zaman 2 saat
Diisiinceyi
Kullanarak Pazar
Artiklariyla Yemek
Pisirme
Ders: Cevre Bilimi
Amaclar - Ogrenciler arasinda atik iiretiminin azaltilmasi, geri doniisiimiin tesvik edilmesi,

¢evre dostu,

- Siirdiiriilebilir kalkinma konusunda farkindaligin artirilmasi ve tesvik edilmesi
amaglanmaktadir.

Yaratici ve yenilik¢i ¢oziimlerin gelistirilmesi.

- Gida israfi ve fazla gida kavramini anlayn.

- Artan gidalar1 kullanarak tarifler planlamay1 ve uygulamay1 6grenin.

- Ayristirma, desen tanima gibi hesaplamali diistinme becerilerini gelistirmek,

soyutlama ve algoritma tasarimi, pazardaki fazla yiyeceklerden bir yemek olustururken

Temel unsurlar:

Ayristirma; Desen tanima; Soyutlama; Algoritma tasarimi.

Yas Grubu : 12-14 yas
Ogrenme durumlari: ’ Aktivite tiirii: ders dis1
Malzemeler: Kaynaklar:

- Cesitli pazar fazlasi veya "¢op" yiyecekler
(6rnegin, hafif ¢iirimiis meyveler, lekeli
sebzeler, bayat ekmek)

- Temel pisirme araglar (bigcaklar, kesme
tahtalari, tencereler, tavalar, vb.)

- Ocak veya sicak plaka

- Gida isleme igin Onliikler ve eldivenler

- Beyaz tahta ve kalemler
-Tarif planlamak i¢in kagit ve kalemler

Tarifler veya yemek kitaplar i¢in internet erisimi

Ogrenme gelisimi :




Giris:

1. Kanca: Gida israfi hakkinda bir tartismayla baslayin. Marketlerde ve pazarlarda giinliilk ne kadar gida israf edildigine dair
gorseller veya istatistikler gdsterin.

haneler.

2. Nesnel Paylasim: Ogrencilere, hesaplamali diisiinme becerilerini kullanarak pazardaki fazla yiyeceklerden yemekler yaparak
ve tariflerini planlayip uygulayarak yiyecek israfin1 nasil azaltacaklarini 6gretin. Fazla yiyecekler, liretilen veya mevcut olan
ancak hemen tiiketilmesi gerekmeyen fazla yiyecek maddeleridir. Bunlar,

perakendeciler, iireticiler veya haneler tarafindan satilmayan, kullanilmayan veya asir tiretilen, tamamen yenilebilir yiyeceklerdir.
Tiiketilmek yerine, fazla yiyecekler genellikle etkili bir sekilde yonetilmezse israf olma veya atilma riski altindadir.

Ornekler sunlari igerir:

» Siipermarketlerden alinan ve son kullanma tarihi yaklagsan ancak yenilmesi hala giivenli olan gidalar.

» Ciftliklerde asir1 liretim veya estetik kaygilar nedeniyle olusan fazla gida.

* Restoran veya etkinliklerden kalan yiyecekler.

Fazla yiyecekler genellikle gida bankalarina bagislanabilir, yeniden kullanilabilir veya gida israfin1 dnlemek i¢in daha diistik bir
fiyata satilabilir. Fazla

yiyecekleri yonetmek, gida israfin1 azaltmanin ve gida giivenligini iyilestirmenin temel bir unsurudur .

I. Ayrisma:

1. Etkinlik: Artan yiyeceklerden bir yemek yapma siirecini daha kiigiik gorevlere boliin.

- Ornek gorevler: Malzemeleri segcme, tarife karar verme, malzemeleri hazirlama, pisirme ve sunum.

2. Tartisma: Pisirme siirecini pargalara ayirmanin, bir problemi parcalara ayirmak gibi, yonetimini nasil kolaylastirdigin tartigin.
bilgisayar Bilimi.

II. Desen Tanima:

1. Etkinlik: Artan yiyeceklerle yemek pisirmede kaliplar1 belirleyin.

- Ornek: Belirli malzemelerin nasil birlikte kullanilabilecegini veya belirli pisirme tekniklerinin nasil kullanilabilecegini gdsteren
kaliplar1 tantyin

kusurlu tirtinlerin.

2. Uygulamali: Ogrencilerin mevcut fazla gidalar kesfetmelerini ve ortak ozelliklerini veya kullamimlarini belirlemelerini
saglayin (6rnegin, asirt olgunlagsmis muzlar)

(smoothie veya ekmek i¢in).

3. Tartisma: Bu kaliplari, kodlama veya verilerdeki kaliplari tanimanin sorunlari1 daha verimli bir sekilde ¢6zmeye nasil yardimci
olabilecegiyle iliskilendirin.

Ornek Tartisma: "Birkac tane fazla olgunlasmis domatesimiz ve bayat ekmegimiz varsa, hangi desenleri goriiriiz?
Genellikle fazla olgunlasmis domateslerin ¢orbalarda veya soslarda iyi sonu¢ verdigini, bayat ekmegin ise kruton veya ekmek
pudingi i¢in harika oldugunu goriiriiz ."

I11. Soyutlama:
1. Etkinlik: Artan yiyeceklerden basarili bir yemek yaratmak igin gereken temel unsurlara odaklanin.
- Ornek: Lezzet dengesi, doku ve besin degeri gibi temel prensipleri soyutlayin.




2. Tartisma: Soyutlamanin, hesaplamal diisinmede karmasik problemleri nasil basitlestirdigi gibi, pisirmenin en Snemli
yonlerine odaklanmaya nasil yardimer oldugunu tartisin. Ornek

: Ogrencilerin asir1 olgunlasmis sebzeleri varsa, soyutlama su sekilde olabilir: "Dokusu yumusak, bu yiizden g¢orbalari
diisiinmeliyiz,

"Cig salatalar yerine soslar veya firinda pisirilmis yemekler tercih edin."

IV. Algoritma Tasarimi:

1. Etkinlik: Ogrencileri, secilen fazla yiyecekleri kullanarak yemeklerini pisirmek icin adim adim bir algoritma olusturmaya
yonlendirin.

- Ornek: Algoritma, yiyecekleri ayirma, bir tarif belirleme, malzemeleri hazirlama, pisirme ve

yemegin tabaklara konulmasi.

2. Grup Cahsmasi: Ogrenciler, her adimin agik, mantikl1 ve etkili oldugundan emin olmak igin kiigiik gruplar halinde ¢alisarak
yemek pisirme algoritmalarini tasarlarlar.

3. Tartisma: Bu siireci, her adimin mantiksal olmasi gereken bilgisayar biliminde bir program veya talimat kiimesi yazmaya
benzetin.

ve istenilen sonuca ulastirir.

Ornek Tarif: Fazla Sebze Corbasi

Adim 1: Malzemeleri toplayin (6rnegin; asir1 olgunlasmis domatesler, yumusak kabaklar, son kullanma tarihi yakin havuglar).
Adim 2: Sebzeleri yikayip soyun.

Adim 3: Sebzeleri kii¢iik pargalara dograyin.

Adim 4: Bir tavada yag1 kizdirin ve sogan ve sarimsagi soteleyin.

Adim 5: Sebzeleri tencereye ekleyin ve 5 dakika karistirin.

Adim 6: Sebzeleri ortecek kadar su veya sebze suyu ekleyin.

Adim 7: Kaynama noktasina gelinceye kadar 1sitin, ardindan 20 dakika kisik ateste pisirin.

Adim 8: Corbay1 piiriizsiiz hale gelene kadar blenderdan gegirin.

Adim 9: Tuz, karabiber ve baharatlar1 damak tadiniza gore ekleyin.

Adim 10: Corbay1 bayat ekmekten yaptiginiz krutonlarla servis edin.

*Pisirme Etkinligi (15-20 dakika):*

- Ogrenciler, piyasadaki fazla yiyecekleri kullanarak bir yemek hazirlamak igin algoritmalarini takip ederler. Gerekirse planlarimi
ayarlamalar1 i¢in onlar1 tesvik edin

ve degisiklikleri belgelendirin.

- Fazla gidalarin yaratici bir sekilde kullanilmasi siirecinin israfi nasil azaltabilecegini ve aksi takdirde atilacak kaynaklarin nasil
degerlendirilebilecegini tartisin

*Sonug¢ ve Diisiince (5 dakika):*

1. Tartisma: Hesaplamali diislincenin yemek pisirme projesinin planlanmasi ve yiiriitiilmesinde nasil yardimeir oldugunu
diistiniin.

Siireci daha organize ve bagarili hale getirebilir miyiz?

2. Gergek Diinya Baglantisi: Odev/Genisletme:




- Ogrenciler, artan veya kalan yiyecekleri kullanarak evde baska bir yemek pisirmeyi deneyebilir, siireglerini belgelendirebilir ve

nasil yapildigini yansitabilirler.
hesaplamali diisiinme yardime1 oldu.

- Gida israft sorununu arastirin ve hesaplamali diisiincenin topluluk veya kiiresel diizeyde ¢oziimler gelistirmek i¢in nasil
kullanilabilecegine dair kisa bir makale yazin

Degerlendirme:

- Tartismalara ve grup aktivitelerine katilim.
- Her grubun tasarladig algoritmanin anlasgilirligt ve etkinligi.
- Yemegin yaraticilik, malzeme kullanimi ve algoritmaya uygunluk agisindan

degerlendirilmesi.

Beklenen sonuglar:

- Fazla Gidalarin Anlagilmasi: Ogrenciler fazla gidalarin ne oldugunu anlayacaklardir.

ve gida atiklarini yeniden kullanarak nasil azaltabileceklerini anlatiyor.

- Hesaplamali Diisiinme Becerilerinin ~ Gelistirilmesi: Ogrenciler ayrigtirmay:
uygulayacaklardir,

Tarifleri planlamak ve yiirlitmek i¢in desen tanima, soyutlama ve algoritma tasarimi
fazla gidalar.

- Gergek Yasam Baglamlarinda Problem Cézme: Ogrenciler problem ¢dzme becerilerini
gelistirecekler

Yemek pisirme yoluyla gida israfin1 azaltmak i¢in pratik ¢oziimler iireterek yeteneklerini
gelistirmek.

- Yaraticilik ve Yenilik: Ogrenciler yaratici diisiinmeye tesvik edilecekler.

tarifler tasarlamak, pisirme siirecini daha verimli ve siirdiiriilebilir hale getirmek.

- Cevresel Etki Farkindaligi: Ogrenciler daha giiglii bir ¢evre bilinci gelistirecekler.
Siirdiiriilebilirlige ve gida israfinin azaltilmasina yonelik sorumluluk.

Notlar: Bu ders, d6grencilere problem ¢dzmeyi pratik ve ¢cevre dostu bir bakis agisiyla gorme giicii veren yaraticilik, siirdiirilebilirlik ve

analitik diisiinmenin bir karigimidir .




