Ogretmenin Soyadi: Gabarrén Lopez Isim: Cristobal

Bashk: JUGGLE Siire: 50 dakikalik 3 SEANS

Konu : BEDEN EGITIMI

Amaclar: Jonglorluk, bir veya birkag cismi havaya atip yakalayarak strekli hareket halinde tutmaktan
olusan fiziksel bir beceridir.

Temel BT unsurlari: Ayristirma; Desen Tanima; Soyutlama; Algoritma Tasarimi.

Yas Grubu: 12-13 yas.

Ogrenme durumlari: Ogrencilerin jonglorliik Aktivite tiirii: Ogrenciler toplar1 kendileri

yapmalar1 i¢in oyun alaninda etkinlik olusturduktan sonra, baglangi¢ adimlarindan daha

diizenlenecek. zor asamalara kadar jonglorliik yapmay1
basaracaklar.

Malzemeler: Kendi yaptiklari jonglor toplari. Kaynaklar: ev yapimiigneler/toplar (balonlar,
piring, makas), 6grencilerin viicudu, video
egitimleri ve §gretmenin kendi performansi.

Ogrenme gelisimi:

Problem tanimi: 2 veya 3 top kullanarak jonglorliikk yapmay1 basarin.
Giris: Dersin amaglari sunlardir:
- Segmental koordinasyonu gelistirmek;
- lsbirlik¢i grup oyunlari kullanarak eglenceli aktiviteleri tegvik edin;
- Alternatif veya ayrismis es zamanl hareketlerin performansini iyilestirmek;
- Farkh yetenek ve beceri diizeylerinin kabul(;
- Jonglorlik toplari yapabilmek.

On Degerlendirme Sinavi (istege bagh):

1. Ayrisma
Bu kisim 2'ye ayrilabilir:
- bir bolim ise jonglor toplarinin yaratilisina ayrilmis.
- Bir kismi toplarla oynama becerisini kazanmaya ayrilmis.

Birinci bélimde, jonglor toplari yapiminda, 6grenciler beyin firtinasi teknigini kullanarak top yapmanin
farkli yollarini paylasirlar. Ogretmen, kolayca bulabilecekleri malzemelerle jonglér toplart yapmayi
aciklayan fotograflar ve videolar saglayarak onlara yardimci olur. Sunlari kullanmaya karar verirler:
balonlar, onlari doldurmak icin biraz piring ve makas.

Fiziksel kisimda, Ogrenciler toplari dogru sekilde kullanarak, yani yukari dogru firlatarak, tekrar
yakalayarak ve farkli kombinasyonlar yaparak hokkabazlik yapmak zorundadir. Basarilh olmak icin,
ogrenciler dersler sirasinda bunun icin iyi bir not almak icin pratik yapmalidir.

2. Desen Tanima

Ekipmanlar olusturulduktan sonra 6grenciler jonglor toplariyla farkli hareketleri uygulamaya baslarlar.

Jonglorlik, surekli olarak elinizdeki ise odaklanmayi ve konsantre olmayi gerektirir.




Hepsi, egzersizler ne kadar zorsa, o kadar fazla koordinasyon ve konsantrasyona ihtiya¢ duyduklari
konusunda hemfikirdir. Ayrica, bazi egzersizler, gbrevi dogru sekilde gergeklestirmek igin daha fazla
zamana sahip olmaniz igin toplari daha ylksege firlatmayi gerektirir.

Kolay egzersizlerden baslayip en zor olanlara dogru ilerledikge iyi bir not almanin ¢ok fazla pratik
gerektirdigini 6greniyorlar.

3. Soyutlama

Soyutlama konusunda, bu derste yer alan her iki stireci de hesaba katmamiz gerektigini dislinliyoruz:

- toplari olusturmak.
- Gosteriyi yap.

Toplar igin:
Tim 6grenciler bu toplarin bazi ortak 6zelliklere sahip olmasi gerektigi konusunda hemfikirdir:

- herkesin eline uymasi gerekir: eger iki blylklerse, onlari dizglin bir sekilde tutamazsiniz ve
duslrirsiintz. Ayrica agirliklarini da goz 6nlinde bulundurmak énemlidir: eger toplar ¢ok hafifse,
uygun bir yiikseklige ulasamayabilirler veya onlari daha sert firlatmaniz gerekebilir ve bu da
konsantrasyonunuzu veya hatta dengenizi kaybetmenize neden olabilir. Ayrica, agir nesneleri
disiirmek ayak parmaklarinizi incitebilir . Bu nedenle, aktivitenin basarisi igin en iyi olanlara
sahip olmak adina herkesin kendi ekipmanini (toplarini) yapmasi 6nemlidir.

Fiziksel aktivitenin kendisi igin:
Gorevi dogru sekilde yerine getirebilmek igin sunlara ihtiyacimiz var:
e Gorme - 6rnegin toplari/pimleri gérmek - ile hareket - 6rnegin ellerinizi buna gore hareket
ettirerek jonglorlik yapmak arasindaki koordinasyon.
e Ogrencilerin kendi viicut dengelerini iyi koruyabilmeleri; top ¢ok yiiksege veya cok asagiya
atildiginda topu yakalarken pozisyonlarini buna gére ayarlamaya hazir olmalari gerekmektedir.
e Cevrelerinin farkinda olmak: Yukari, asagi, ileri veya geri hareket ederek ya da saga veya sola
hareket ederek pozisyonlarini diizeltmek.

4. Algoritma tasarimi
Toplarin daha 6nceden yapilmis oldugu varsayimiyla basliyoruz ve 6grencilerin simdi iyi bir
performansin nasil yapilacagina odaklanmalari gerekiyor:

1. Sadece bir topla oynamaya baslarlar:

a. Topu yukariya dogru atip tekrar yakalamak.

b. Topu bir elden digerine gegirmek.

c. Topu arkadan 6ne dogru firlatip yakalamak: 6nce ayni elle, sonra diger elle. Bu bizi topu
biraz daha sert atmaya zorlar ve topu dislirmemek icin yeterince isabetli olmamiz
gerekir.

¢. (yukarida belirtildigi gibi) topu 6nden arkaya dogru atmak

2. Simdi iki top kullanmalari gerekiyor.
a. iki topu ayni anda yukari dogru atip yakalamak.
b. iki topu da atip gaprazlayip el degistirmek.




3. Son olarak daha yiiksek not almak igin g top kullanirlar.
a. Toplarifirlatma, bir elinde bir, diger elinde iki tane olmak (izere. Birini havaya atmaya ve
digerlerini bir elden digerine tasimaya baslarlar.

Bu son asama en zor olani oldugundan, algoritma tasarimi tiim strece odaklanmak yerine bu
asamaya yogunlasabilir.
Yani, farkli adimlar sunlar olabilir:
1. Sag elinizdeki topu havaya atin.
Sag elinizdeki top yukari dogru giderken, sol elinizdeki topu havaya dogru atin.
Sol elinizdeki top yukari dogru giderken, topu dizlerinizin arasindan havaya dogru atin.
Sag elinizden gelen topu sol elinizle yakalayin.
Sol elinizden gelen topu sag elinizle yakalayin.
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Dizlerinizin arasindan asagiya dogru gelen topu yakalayin.

Degerlendirme: 3 seanstan sonra, ¢ogu 6grenci teknige asina olacak ve en az 2 topla kolayca jonglorlik
yapabilecek. Bazilari bunu Ust Uste 3 topla da yapmayi basaracak.

Son Degerlendirme Testi (istege baglh): Ogrenciler iki agidan test edilecek: Yaptiklari pimlerin
aktiviteyi yapmaya yetecek kadar iyi olup olmadigi (kolayca kirilmamasi) ve ayni1 anda en az 2 topla
jonglorliikk yapip yapamayacaklari.

Son Degerlendirme Testine Dayah Geribildirim (istege bagh):

Beklenen sonuclar: Ogrenciler birkag seanstan sonra jonglérliik aktivitesini yapabilecek duruma
gelecekler.

Notlar: Toplarin yapim siireci, 6gretmen nasil yapilacagini anlattiktan sonra evde gergeklestirilir.
Toplari yapmak icin 2 kisiye ihtiya¢ duyuldugu icin, ebeveynleri de géreve dahil edebilirler.




