Teacher: Iriza Claudia
Subject: Activități extracurriculare

	Title 
	Activități ritmice 
	Time
	1 hour

	Subject: 
	Muzică clasică, Dans de societate-Vals lent

	Aims
	Competență generală1: 3. Aprecierea lucrărilor muzicale, inclusiv a conținutului lor afectiv, atitudinal și ideatic 
Specific competence1: 3.1. Perceperea unor noțiuni muzicale prin audiție direcționată
Aim of the activity: Gândirea computațională,critică şi autonomă dobândită prin receptarea şi executare dansurilor clasice; Atitudinea reflexivă asupra valorii dansului și muzicii în viaţa individului şi a societăţii.

	Key CS elements:
	Decomposition; Pattern recognition; Abstraction; Algorithm design. 

	Age group :
	12-13 year old 

	Learning situations:
	Palatul Copiilor Tg-Jiu
	Activity type : 
	extracurricular

	Resources :
	www.google.com, YouTube

	Learning development:

	Problem definition: 
Executarea unor elemente de vals vienez
Profesorul anunță că activitatea se va concentra pe studierea valsului lent  ca manifestare a eleganței și a sensibilității emoționale declanșată de muzica clasică. Elevii vor învăța să execute Vals lent, primul dans dansat în poziție închisă, partenerilor fiindu-le permis să se atingă, acesta fiind considerat regele dansurilor de societate. 
 Profesorul prezintă câteva aspecte legate de  istoricul valsului în general și al valsului lent în particular.
I. Decomposition:
1. Doi elevi de la Palatul Copiilor execută o serie de mișcări de Vals lent. Profesorul explică regulile și coregrafia dansului.
2. Înainte de a începe dansul se aranjează mâinile ambilor parteneri.

3.  Băiatul are mâna stângă întinsă, ținând mâna dreaptă a fetei.

4.  Mâna stângă a fetei stă îndoită deasupra celei drepte a băiatului, care o ține pe partenera sa de spate.

5. Spatele ambilor parteneri trebuie să fie drept și privirea fermă, înainte.
6. Coregrafia dansului este formată dintr-o succesiune de pași ce se repetă:
Pasul 1-Deplasare mare: La primul pas, băiatul pășește lung cu dreptul în față, iar fata duce stângul în spate.
Pasul 2-Mișcare în lateral: După pasul unu, băiatul duce stângul în lateral , iar fata duce dreptul în lateral, această mișcare făcându-se pe vârful picioarelor

Pasul 3-Apropierea picioarelor: După ce ambii au făcut pasul în lateral, rămân în continuare pe vârfuri și apropie picioarele.

Pasul 4-Îndoirea genunchilor: După ce au apropiat picioarele, ambii lipesc călcâiele de pământ și îndoaie genunchii.
Pasul 5-Repetarea secvenței, întorcându-se ori la stânga ori la dreapta astfel încât dansul "să curgă grațios"
II. Pattern Recognition:
1. Se desenează pe foi A4 semne pentru executarea corectă a pașilor. 
2. Se așează foile A4 pe podea în ordine executării pașilor. 
3. Se execută pașii fără muzică. 
4. Observarea relației muzică-dans, a ritmului și a tempo-ului. 
5. Se execută pașii cu acompaniament muzical. 
III. Abstraction: 
Identificarea mișcărilor ce reproduc ritmul muzicii
1. Dansatorii se ţin în brațe cu spatele și mâinile așezate în poziția corectă.
2. Băiatul dansează un pas în față .

3. Fata dansează un pas  în spate în același timp cu băiatul.
4. Baiatul dansează un pas în lateral (ori la dreapta, ori la stanga) pe vârful picioarelor.

5. Fata dansează un pas  în aceași parte și în același timp cu băiatul, tot pe vârful picioarelor.
6. Ambii rămân pe vârful picioarelor și le apropi .
7. Ambii lipesc calcâiele de pământ și îndoaie genunchii.

8. Tempo lent.
IV. Algorithm design:
1. Așezarea în pereche. 
2. Așezarea corectă a spatelui și a mâinilor.
3. Începerea dansului pe ritmul muzicii.
4. Păstarea ritmului pe toată durata muzicii
5. Păstrarea poziției corecte și elegante în timpul dansului
6. Atenția la direcția de dans a celorlalte perechi pentru a nu se produce accidentări pe ringul de dans.
7. Automatizarea dansului.
IV. Debugging. 
Corectarea greșelilor identificate în executarea dansului

	Assessment:
	Încadrarea în dinamica de dans și sincronizarea în pereche cu respectarea pașilor. Reproducerea dansului într-un videoclip.

	Expected results:
	Practicarea dansurilor clasice ca o formă de diversificare a culturii muzicale.

	Notes:

	


