Soyadi GUNDOGAN Isim Fatma
Bashk Saghk Icin Bitkisel | Zaman 2 saat
Caylan Kesfetmek
Ders: Biyoloji
Amaclar ¢ Bitkisel caylarin saglik ve zindelik agisindan faydalarini 6grenmek.

e Saglikli cay yapimina uygun bitkileri tespit edip toplamak.
e Bitkisel cay yapim siirecinde hesaplamali diisiinme prensiplerini uygulamak.

Temel BT unsurlar: Ayristirma; Desen tanima; Soyutlama; Algoritma tasarimi.
Yas Grubu : 10-12 yas

Ogrenme durumlari: ‘ Aktivite tiirii: ders dis1

Gerekli Malzemeler: Kaynaklar: Google Akademik ve diger makale yayincisi kiitiiphanelerinden tibbi ve
. Cesitli otlar (6rnegin nane, papatya, aromatik bitkilerle ilgili makaleleri okumak .

melisa)

. Cay demleme aparat1 veya siizgeci

. Kaynar su

. Bardaklar veya kupalar

. Istege bagli: Bal veya seker gibi

tatlandiricilar

Ogrenme gelisimi :

giris

Derse birkag soruyla baslayin. "Kendinizi iyi hissetmediginizde genellikle hangi icecekleri igersiniz?" "Hig bitki caylar1 denediniz
mi? Hangilerini?" Ogrencilerin bitki caylar1 ve kullanimlar1 hakkindaki 6n bilgilerini ortaya koyalim. Bitki ¢aylarinin kurutulmus
meyvelerden, c¢iceklerden, baharatlardan veya bitkilerden yapildigint agiklayin. Yaygin Bitki Caylari: Sakinlestirici papatya.
Sindirim i¢in nane. Mide bulantis1 veya soguk alginlig1 igin zencefil. Sinifa gergek kurutulmus bitkiler getirin. Ogrencilere nane,
papatya, zencefil, kekik gibi bitkiler dagitin ve bunlar incelemelerini ve koklamalarin1 saglaymn. Bitki g¢aylarmin bazi
faydalarindan bahsedin. Yiizyillardir kullanilan bazi tedaviler i¢in diinyada one cikan ¢ay tiirlerini adlandirin. Bazi caylar
sindirime yardime1 olurken, digerleri rahatlamayi tesvik eder veya bagisiklik sistemini giiglendirir.

1. Aynistirma (10 dakika):




» Bitkiler, su ve istege bagl tatlandiricilar gibi saglikli bir bitki ¢cayinin bilesenlerini tartisin.
» Bitki ¢ay1 hazirlama siirecini, bitkileri segmek, su hazirlamak ve ¢ay demlemek gibi daha kii¢iik adimlara boliin.
2. Desen Tamima (10 dakika):

» Farkli saglik yararlar i¢in kullanilan bitki tiirlerindeki kaliplart belirleyin (6rnegin sindirim i¢in nane, rahatlama igin

papatya).

» Bitki ¢ay1 hazirlamada suyu kaynatma ve bitkileri demleme gibi yaygin adimlari taniyin.

Desen Tanima: Desen tanima, bir veri veya bilgi kiimesindeki benzerlikleri veya tekrar eden unsurlari belirlemeyi igerir.
Bitki ¢ay1 yapma baglaminda, desen tanima, farkli otlar arasindaki ortak desenleri, 6rnegin aromalarini, tatlarin1 veya saglik
yararlarini tanimay1 igerebilir. Ayrica ¢ay yapma siirecindeki tekrar eden adimlar1 anlamay1 da igerir.

e Ornekler:

« Aroma Desenleri: Ogrenciler, nane veya lavanta gibi baz1 bitkilerin, genellikle rahatlama veya ferahlikla iligkilendirilen
belirgin aromalara sahip oldugunu fark edebilirler.

e Saghk Faydas1 Modelleri: Ogrenciler, arastirma veya gozlem yoluyla, papatyanim sakinlestirici 6zelligi veya zencefilin
iltihap giderici etkisi gibi bitkilerin saglik yararlarindaki modelleri taniyabilirler.

« Demleme Desenleri: Ogrenciler, suyu kaynatmak, otlar1 belirli bir siire demlemek ve bal veya seker gibi istege bagl
tatlandiricilar eklemek gibi demleme siirecindeki yaygin desenleri gdzlemleyebilirler.

3. Soyutlama (10 dakika):

+ Bitkisel ¢ay hazirlama kavramin belirli otlarin ve saglik yararlarinin 6tesinde soyutlayin.

» Saglikli cay yapmak i¢in bitkilerin se¢ilmesi, hazirlanmasi ve demlenmesinin genel prensiplerine odaklanin.

Soyutlama: Soyutlama, en 6nemli unsurlara odaklanarak ve alakasiz ayrintilar1 gérmezden gelerek karmasik fikirleri veya

kavramlar basitlestirmeyi igerir. Bitki ¢ay1 yapma baglaminda, soyutlama ¢ay hazirlama siirecini belirli bitkilerin veya saglik
yararlarinin 6tesine genellestirmeyi i¢erebilir. Cay yapiminda yer alan temel prensipleri ve adimlar1 anlamaya odaklanir.




Ornekler:

1. Bitki Cay1 Hazirlama: Bireysel bitkilerin belirli 6zelliklerine odaklanmak yerine, soyutlama, bitki se¢imi, suyu kaynatma
ve demleme gibi bitki ¢ay1 hazirlamada yer alan genel adimlar1 anlamay igerir.

2. Saghk Faydasi Genellemesi: Soyutlama, bitki ¢aylarimin saglik yararlarimin, belirli rahatsizliklara veya durumlara
odaklanmak yerine, genel refahi, rahatlamay1 veya sindirimi tesvik ettigi seklinde genellestirilmesini igerebilir.

3. Malzeme Ikamesi: Soyutlama, dgrencilerin farkli bitkilerin ikame edilerek veya birlestirilerek yeni cay karisimlar:
olusturulabilecegini anlamalarini saglar ve bitkisel cay yapimindaki esneklik ve yaraticiligin 6nemini vurgular.

Ozetle, desen tanima &grencilerin ortak noktalar1 veya tekrar eden unsurlari belirlemesine yardimei olurken, soyutlama
karmasik kavramlari basitlestirmelerine ve bitkisel ¢ay yapmanin temel prensiplerine odaklanmalarina olanak tanir. Bu biligsel
stiregler hesaplamali diisiinmede onemlidir ve 6grencilerin ¢esitli baglamlarda anlayislarini ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirebilir.

4. infiizyonla Bitki Cay1 Hazirlamak Icin Algoritma Tasarimi (10 Dakika):
Adim 1: Her bitkiyi tartin

Adim 2 : Otlar1 karistirin.

Adim 3: Suyu kaynatin.

Adim 4 : Sicak suda 5-10 dakika bekletin.

Adim 5 : Otlari siiziin ve ¢ayini i¢in.

Malzemeler (otlar)

Bogaz agrisi:




Papatya 2 gr

Kekik 2 gr

Adagay1 1 gr

Oksiiriik:

Hatmi cicegi 3 gr

Anason 2 gr

Soguk:

Ihlamur 1,5 gr
Miirver Meyvesi 3 gr

Papatya 3,5 gr

Etkinlik (15 dakika):
Ogrencilerin koklay1p incelemeleri i¢in ¢esitli otlar dagitin.
Ogrencilere ¢ay yapiminda kullanmak istedikleri bitkileri segmelerini sdyleyin.

Secilmis bitkileri kullanarak bitki ¢ay1 hazirlama ve demleme yontemini gosterin.

Tadim ve Diisiinme (10 dakika):




« Ogrencilerin bitki ¢aylarini tatmalarina izin verin.
* Onlar ¢ay tercihlerinin lezzetleri ve potansiyel saglik yararlari iizerinde diisiinmeye tesvik edin.

+ Bitkisel ¢ay yapma siireci hakkinda deneyimlerinizi tartisin ve fikirlerinizi paylasin.

7. Sonug (5 dakika):

» Bitkisel caylarin faydalar1 ve yapilis siireci de dahil olmak iizere derste 6grenilen temel kavramlar1 gozden gegirin.
* Yeni bitki ¢ay1 kombinasyonlarini kesfetmede deney ve kesfin 6nemini vurgulamak.

« Ogrencileri saglik ve esenlik i¢in bitkisel ¢caylar1 kesfetmeye devam etmeye tesvik edin.

Ev odevi:

. Ogrencileri ek bitkileri ve saglik yararlarini arastirmaya davet edin.
. Diinyanin farkli bolgelerinde bitki ¢aylarinin kiiltiirel 6nemini kesfedin.
. Ogrencileri kendi bitki ¢ay1 karisimlarini olusturmaya ve bunlari simif arkadaslariyla paylasmaya tesvik edin.
Degerlendirme: . Ogrencilerin bitki caylarinin faydalarma iliskin anlayiglarin1 ve uygun bitkileri
secme yeteneklerini degerlendirmek.
. Ogrencilerin ¢ay yapma siirecine katilimlarmi ve algoritma tasariminda
Ozetlenen adimlarn takip etme yeteneklerini degerlendirin.
. Ogrencilerin farkli otlar ve tatlarla ilgilenme ve deneme yapma isteklerini
izleyin.
Beklenen sonuglar: *Bitkisel caylarin anlasilmasi: Ogrenciler ¢ay yapiminda kullanilan gesitli bitkiler ve

bunlarin tibbi 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olacaklardir.

*Pratik beceriler: Ogrenciler, soguk algmlifina karsi bitki ¢ayr hazirlamayi, dogru
oranda bitki kullanmay1, kaynatma yontemlerini ve demleme siirelerini 6grenecekler.
+Saglik yararlar1 konusunda farkindalik: Ogrenciler, bitki caylarinin bagisiklik sistemini
nasil destekleyebilecegi ve soguk alginligi semptomlarini nasil hafifletebilecegi
konusunda bilgi edinecekler.

*Gergek hayatta uygulama: Ogrenciler, bitkisel ¢ay kullanarak hafif soguk algmligin
dogal yollarla tedavi etmek i¢in bilgilerini uygulayabilecek ve farkli semptomlar i¢in
uygun bitkileri nasil sececeklerini anlayacaklardir.

*Elestirel diisiinme: Ogrenciler bitki segerken ve farkli durumlarda bitki ¢aylariin
etkinligini degerlendirirken karar verme pratigi yapacaklardir.




Notlar:




